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Editorial

Kadu Pinheiro
Editor Chefe

Més de Julho chegou e com ele a
nossa nona edicao da revista de
mergulho mais amada do Brasil.

Com matéria do mestre Ary

Amarante sobre o Rio do Fogo

em Natal, um destino que estd na

mira de todos, pela qualidade e
diversidade dos mergulhos. Confira a super matéria com fotos iradas
desse lugar que precisa estar no logbook de qualquer mergulhador
brasileiro.

Nosso correspondente e colaborador da Argentina Daniel
Millikovsky escreveu um guia completo sobre o que €, € como
comegar na atividade do mergulho em cavernas, um verdadeiro guia
para tirar as dividas de quem quer iniciar nesse ramo do mergulho.

Coluna de medicina com dicas sobre enjoo e vomito durante
operacoes embarcadas, tubardo-baleia e tudo o que voé€ precisa saber

para mergulhar com esse gigante na coluna do Gabriel e da Erika.

Aproveite a leitura e bons mergulhos!

Mensagem

Esse més terminamos os testes de uma
grande supresa que em breve serd langada
para nosso mercado de mergulho. Um
circuito de concuros € campeonatos de
fotografia, com um software desenvolvido
totalmente pela nosso time, preparado
para rodar multiplos eventos com toda
seguranga € organizagao que outros
sistemas internacionais usam.

Obrigada a todos que participaram do
nosso concurso teste café com leite e
ajudando a melhorar o fluxo e a identificar
os ajustes finais para que o software € o
site possam ir para a fase quente da nova
brincadeira.

Uma revista para os novos

tempos, Diveduc é a sua nova
revista de merqulho

EXPEDIENTE

FOTO DA CAPA: Ary Amarante
Ciliares no Rio do Fogo.

DIVEDUC MAGAZINE e uma publicacao
especial que aborda temas sobre mergulho,
equipamentos, fotografia e life style da
atividade.

Ano 2 - N° 9 - Julho 2021

Coordenacao editorial:
Rodrigo Parotti Gavilan.

Editor Chefe:
Kadu Pinheiro.

Projeto Grafico e Arte:
Duca Comunicacao.

Revisao:
Roberta Striuli

Colaboradores:

Nessa edi¢ao colaboraram:

Ary Amarante, Reinaldo Alberti, Kadu
Pinheiro, Erika Beux, Gabriel Ganme, Daniel
Millikovsky, Saulo Marcondes.
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Saida: 12/11/2021
Retorno: 15/11/2021
Valor: RS 2.690,00

Este pacote inclui:

» Onibus luxo
= 3 diarias na Pousada Nautilus
com pensao completa em
duplo ou triplo
= 3 dias de mergulhos
(2 cilindros por dia)
= Staff Narwhal
= Aluguel de equipamentos
R$ 120,00 por peca para o periodo
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ROBERTA STRIULI
@roberta.striuli

COORDENACAO GERAL

Fotégrafa submarina e
dive Master, trabalha
ha mais de 20 anos no
mercado corporativo.

NOSSO TIME DE ESPECIALISTAS

UMA EQUIPE ALTAMENTE ESPECIALIZADA PARA PRODUZIR O MELHOR CONTEUDO

DR. GABRIEL GANME
@gabrielganme

>> EDITOR TECNICO

Além de médico € um
renomado instrutor

de mergulho e nosso
especialista em medicina
do mergulho, e shark
dive.

Daniel Millikovsky

Proprietario da Argentina
Diving, NAUI CDT & TIE,
Cave Instructor

ALEXANDRE VASCONCELOS
@vasconcelos.instructor

>> EDITOR TECNICO

Formado em submarinos &
instrutor de mergulho ha 14
anos, mergulhador técnico
e autor dos livros operacao
mergulho e manual do
fotégrafo militar.

Erika Beux

Bidloga e fotografa
submarina, colaboradora

da Diveduc

RODRIGO GAVILAN
@rodrigo.p.gavilan

DIRETOR DE PRODUTO

Além de fotégrafo
submarino é dive master
com experiéncia de

25 anos no mercado
publicitario.

REINALDO ALBERTI
@reinaldoalberti

>> EDITOR TECNICO

Mergulhador ha 32 anos,
formador de instrutores
de mergulho recreativo
e técnico. Especialista
em viagens de mergulho
com MBA em turismo.

KADU PINHEIRO
@kadupinheiro

EDITOR CHEFE

Instrutor e fotdgrafo

sub ha 22 anos com 15
anos de experiéncia no
mercado editorial, criador
da primeira revista digital
de mergulho do Brasil.

NESSA EDICAO TAMBEM COLABORARAM

NOSSO TIME DE CAMPO QUE BUSCA TRAZER AS MELHORES FOTOS E MATERIAS

Ary Amarante

Fotografo submarino e

colaborador da Diveduc

Saulo Marcondes

Instrutor Msdt e Fotografo
submarino


https://www.instagram.com/roberta.striuli/
https://www.instagram.com/gabrielganme/
https://www.instagram.com/vasconcelos.instructor/
https://www.instagram.com/rodrigo.p.gavilan/
https://www.instagram.com/reinaldoalberti/
https://www.instagram.com/kadupinheiro/

FOTO DO MES

MANDE SUAS MELHORES FOTOS NOS
MARCANDO NO SEU INSTAGRAM COM O
o DIVEDUC.OFICIAL

Foto: Bida Nok Phi Phi islands | Tailandia
Saulo Marcondes | Instrutor Msdt e Fotografo

@saulo.marcondes
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_ TURISMO

A Triplice coroa do Rio Grande do Norte



RIO DO FOGO

Rio Grande do Norte, estdo trés dos melhores e mais fotogénicos mergulhos do
Brasil, em minha opiniao; uma triplice coroa para os mergulhadores que realizam
esse conjunto de excelentes experiéncias subaquaticas: Risca do Zumbi, e os
naufragios Sao Luiz e Comandante Pessoa.

\) E partindo-se da praia de Rio do Fogo, a 1 hora de carro ao Norte de Natal, no
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Ao largo da costa do RN ha
diversas formacdes geoldgicas
que, segundo artigos técnicos de
geologia, caracterizam antigas
linhas de costa que marcam
variacoes de nivel do Oceano
Atlantico ao longo dos tempos;
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A erosio dessas formacdes, seja por ventos quando as
estruturas ficaram emersas em épocas distantes, e/ou pelas
correntes marinhas, criou formas unicas; e ao largo das
praias de Rio do Fogo e Zumbi, a aproximadamente13 milhas
nauticas da costa, uma delas em especial € uma super
atracdo para mergulhadores autbnomos: O Cabeco Amarelo
da Risca do Zumbi.
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Conheci este ponto ao mergulhar em 2006

a partir de Natal com a Atlantis Divers, no
catamaran Voyager, o pioneiro em liveaboards no
Nordeste. O meu amigo e proprietario da Atlantis,
Patrick, ja havia me falado enfaticamente do
Cabeco Amarelo como parecendo um templo
submerso e, de uma forma poética, como se

por ali estivesse oculta a entrada para a mitica
cidade perdida de Atlantida, ou Atlantis.
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Em alguns pontos, sob este teto,

ha passagens para os mergulhadores,
algumas estreitas, outras amplas,
culminando com um amplo tunel, com um
salao que bem poderia ser a area principal
do templo, por que nao?

Infelizmente, se em
mergulhos anteriores

eu ja havia notado uma
populacao de peixes
reduzida no local, sem
peixes grandes, na
recente visita em Maio de
2021 achei que mesmo
0s peixes recifais ndo
comerciais como frades e

budides, estao mais
escassos... Espero que
seja uma situacao de
momento, que diminui

o impacto nas fotos,

mas absolutamente nao
diminui minha admiracao
por esse incrivel ponto de
mergulho.

15



_ TURISMO



Dois grandes navios tiveram
seu destino final atrelado

a Risca do Zumbi, apos
colidirem com partes rasas
dessa estrutura de recifes:

O vapor Sao Luiz, naufragado
em 1911; e bem depois, em
1954, o cargueiro Comandante
Pessoa teve 0 mesmo destino.

Ambos estio atualmente,
em minha opiniao, entre
os melhores mergulhos em
naufragio do Brasil.
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SAO LUIZ

O S.S.Nubia foi langado em 1882 na
Escocia e, quando comprado em 1906
por uma empresa brasileira, passou a
se chamar S3o Luiz. Em 1911 o navio
naufragou, a 13,4 milhas da praia de
Rio do Fogo, apods colisao com a Risca
do Zumbi, que na época nao aparecia
nas cartas nauticas. Nao houve vitimas.
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COMANDANTE PESSOA

Navio langado ao mar em 1919 nos EUA
com o nome de Cliffwood, teve diversos
destinos até ser vendido ao Lloyde
Brasileiro em 1940, e rebatizado como
Comandante Pessoa. Em 04 de Maio de
1954, o navio transportava uma carga de
sal para Recife quando, durante a noite,
colidiu com a Risca do Zumbi e ficou
encalhado. Apos tentativas de resgate e
reboque, o Comandante Pessoa acabou
afundando.

O naufragio esta bem
desmantelado, com a proa e a
popa tombadas sobre o lado
de boreste, mas ainda bem
identificaveis; destaque na proa
coberta de esponjas e corais,

para uma grande ancora ainda
encaixada no escovem, e um
qguincho que, quando iluminado
por lanternas ou flashes, se mostra
completamente vermelho.
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O Comandante Pessoa tinha 122 metros de
comprimento por 16,5 de boca, e com os
destrocos espalhados, estimo que a area do
naufragio seja muito grande para que em um
unico mergulho se conheca tudo.

A profundidade varia de 22 a 27 metros, o que
limita o tempo de fundo em cada mergulho.
Acho que dois mergulhos, bem planejados,
seja o ideal para se percorrer com calma o
naufragio, principalmente se fazer fotos e
videos seja um objetivo.

23
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SOBRE A RISCA DO ZUMBI

Segundo pesquisa do mergulhador e gedlogo Claudio
Couto Reis, publicada no site naufragiosdobrasil.com.br
em 2008, ha dois tipos de recifes submersos nas aguas
potiguares: Os organicos, formados por aglomeracao
S de corais e algas calcareas, rasos, paralelos a costa,
como os famosos “Parrachos de Maracajau”; e ha
0s inorganicos, formados por arenitos de praia, que
sao areias de praia cimentadas pela precipitacao de
carbonato de calcio da agua do mar. Sao antigas linhas
de costa que guardam as variagdes do nivel do mar na
costa brasileira ao longo do tempo geoldgico. Claudio
comenta ainda: “de modo geral, pode se afirmar que o
nivel do mar esteve cerca de 5 metros acima do atual, ha
5 mil anos, e 100 metros abaixo, ha 14 mil anos. Por isso,
esses arenitos sdo avistados em varias praias atuais do
nordeste do Brasil e também encontram-se submersos a
diferentes profundidades da plataforma continental”.



A Risca do Zumbi se enquadra nesta
segunda forma de recifes; no seu texto,
Claudio Reis comenta que nao encontrou
a época nenhuma literatura cientifica

que explique como a erosao formou as
intrinsecas formas; em suas palavras:

“Uma coisa € entender como as rochas
se formaram. Outra, é saber como a
erosao produziu aquelas formas (colunas
e buracos) que vimos Nnos N0SsS0s
mergulhos.

Nao encontrei nada na literatura cientifica
sobre a erosao que produziu essas
formas inusitadas do relevo submarino.
Mas uma erosao forte normalmente
acontece com exposicao aérea. Ou seja,
NOS SEeUs avangos € recuos ciclicos, o
nivel do mar deve ter deixado tais rochas
expostas e a acao do vento, chuva, rios e
etc fizeram seu trabalho.

As partes mais resistentes ou mais
cimentadas sobrevivem mais e ficam
como um registro da historia do planeta”.

27
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https://www.acquanauta.com.br/
https://whats.link/acquanautamergulho
https://www.instagram.com/acquanautamergulho/
https://www.facebook.com/acquanautamergulho

CONFORTO,

PRATICIDADE E
BOM ATENDIMENTO.

Com o privilegio de uma
bela vista, nos
localizamos as margens
do canal do Itajury,
numa das regidoes mais
tranquilas da cidade.
Nossa localizacao e
estrutura sao
convenientes para a
pratica de esportes
aquaticos, incluindo
merqulho, stand up

paddle (SUP) e caiaques.

Agora... nos conheca
um pouco mais!

—~ (22)2643-1087 © (22)99201-0177
www.pousadaportocanal.com.br


http://www.pousadaportocanal.com.br

_ MERGULHO E TECNICA



A descoberta € uma experiéncia e necessidade
intrinseca no ser humano desde antes da era
do fogo. A exploragcao na Terra, oceanos ou

na Lua é impulsionada por um impulso de ver
0 que esta além para entender melhor quem
somos, de onde viemos e de onde estamos.

Hoje vamos nos aventurar na especialidade
mais exigente, mas incrivel, que oferece nossa
bela atividade que € o mergulho nas cavernas,
o submundo’, (Xib alb a) de acordo com a
mitologia maia.

Nosso roteiro sera dizer o que, como, quando
e onde de mergulho em cavernas para que na
hora de saber escolher e decidir como estar
preparado para uma experiéncia que nao
pode ser facilmente descrita, mas deve ser
experimentada.

O QUE € O MERGULHO EM CAVERNAS?

Entrar em espacgos confinados, inundados e
formados por carbonato de calcio ou dolomite
que foram minados ou dissolvidos ao longo da
historia do planeta e geralmente sob a Terra.

Como descrito nos padrées que regem nossa
atividade, o mergulho em cavernas € uma
modalidade incluida como especialidade de
mergulho tecnico.
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As cavernas de dissolucao sao criadas pela dissolucio de COMO POSSO MERGULHAR EM CAVERNAS?

sedimentos carbonato (geralmente calcario e dolomita) de acido
carbdnico e pela acao do fluxo de agua através de um aquifero.
Eles sao comumente encontrados em terrenos karst e s&o os
mais familiares para mergulhadores de cavernas.

Definitivamente, este tipo de mergulho requer um
escalonamento gradual dentro da atividade onde
aspectos importantes devem ser previamente
resolvidos para poder aprecia-lo com seguranga e ser

A regido da peninsula de Yucatan, México, € famosa pela beleza capaz de aplicar a técnica apropriada.

de seus cenotes que compdem cavernas com estalactites,
estalagmites, colunas, raizes de arvores e passagens labirinticas.
Elas oferecem em suas areas de cave um fantastico jogo de
luzes, criando visuais incriveis. Ja entrando nas areas de full
cave, essas formas e passagens devem ser vividas e exploradas
a fim entendé-las melhor.

Os pilares do mergulho nas cavernas sao Buoyancy
(flutuabilidade), Trim e Static. Para isso, devemos
também adicionar, naturalmente, a configuragao
adequada e padronizada dos equipamentos e de
técnicas eficientes de propulsao.

O caminho a seguir para conseguir tudo isso é

I— e comecar no mergulho técnico com um treinamento
abrangente, como o fornecido pela NAUI no Intro
To Tech, onde estao as bases do treinamento para
outras etapas.

A partir dai e obtendo solvéncia com a experiéncia
vivida vocé pode avancar em novos desafios.

Se o caminho é para ambientes confinados, entao o
cave seria 0 proximo passo e, em seguida, continuar
com o treinamento de cavernas.

O treinamento de mergulho em Cavernas tem quatro
fases a cumprir para alcancar um desempenho que
nos permita desfrutar com segurancga e tomar as
decisOes certas.
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Primeiro, como qualquer curso

de mergulho, ha uma teoria que
apoia a atividade para conhecer

0S escopos, objetivos e limites.
Aspectos geologicos das varias
formacdes sao estudados, e grande
parte da teoria esta focada em todos
os protocolos de segurancga que nos
permitirdo sair da caverna de forma
eficiente e desfrutar desse ambiente
maravilhoso.

O treinamento continua com uma
fase muito importante que sao as
habilidades secas ou os exercicios
terrestres. Neste caso, cenarios reais
que o mergulhador enfrentara sao
simulados no chao.

Aqui vocé aprende as habilidades
com o0 manuseio da carretilha
primaria e sua instalagao correta,
spools (carretilhas secundarias)
especificas para fazer jumps e
conexodes, e 0 uso correto de
marcadores direcionais e pessoais
para as decisdes de navegacao
corretas (Setas, Rem e Cokies)

Situacdes de perda de visibilidade,
falta de gas e como compartilha-

lo, perda da linha e ou do parceiro
também sao treinados. Aléem da
combinacao de outros cenarios
possiveis.

Trabalho em equipe, verificagdes
prévias em terra e agua sao
protocolos obrigatoérios para
planejamento, reducao do fator
humano de risco e resolucio de
possiveis situagcdes com a técnica
certa para alcancar experiéncias
bem sucedidas.

A terceira etapa do treinamento pode
ser feita de acordo com a logistica,
inicialmente em uma piscina,

onde pode-se avancar algumas
habilidades que serao repetidas na
area de aguas abertas dos cenotes e
das cavernas.

Este € o processo fundamental onde
se aplica tudo o que é treinado seco
e em um espaco adequado para

a pratica reduzindo ao maximo o
impacto ambiental e preservando

a area da caverna. Existem pontos
de mergulho especificos e cenotes
dedicados apenas ao treinamento
para este fim.



Q




~=® MERGULHO E TECNICA




ONDE MERGULHAR EM CAVERNAS?

As fases um, dois e parte da trés do curso de
mergulho das cavernas podem ser feitas aqui
localmente (Argentina e Brasil) e, em seguida,
completar o treinamento e certificacdo em Tulum,
México, destino ideal para esta importante etapa.

O México é, sem duvida a melhor opgao para
continuar o treinamento e obter a certificacdo. A
diversidade de cenotes e a beleza indescritivel
deles faz com que se descubra novos lugares
permanentemente mesmo fazendo os mesmos
circuitos repetidamente. E incrivel pensar que ha
um incrivel mundo paralelo sob a terra quando vocé
anda na selva.

Ja com experiéncia mais avancada a Florida na area
de High Springs tem quildmetros de cavernas muito
famosas e onde tudo comecgou. Ha também uma
excelente logistica e muitos parques estaduais onde
tudo é projetado para o mergulhador de cavernas.

A Florida tem como condicao ambiental cavernas
com muito fluxo de agua, o que adiciona um desafio
e uma demanda extra de preparo e treinamento em
comparacao com o México.
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E ai que outras técnicas de propulséo e outras
configuragoes de cilindros também devem ser
utilizadas a medida que o fator de consumo de
ar no momento da entrada é aumentado.

E muito comum usar cilindros de aco de alta
pressao precisamente para atender a essa
particularidade e ter mergulhos excelentes

e seguros usando a regra dos tercos com a
certeza de que ao retornar com o fluxo da agua
a favor tera cumprido todos os protocolos de
previsibilidade e segurancga.

A esses dois destinos tdo mencionados e

famosos sao adicionados dentro do continente,

Republica Dominicana, Bahamas (as famosas

cavernas de cristal de Abaco), ambos lugares
38 com suporte adequado.

Finalmente, o Brasil € conhecido pela regiao
de Bonito se aventurar em suas cavernas.
No momento, elas estio fechadas para a
atividade, mas no processo de cumprimento

w dos protocolos da associacao local para poder
= reabrir a comunidade de mergulhadores de

N cavernas.

<
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@" Restos de um Gonfoterio



NAUITEC Cave 1 team
Carlos, Marcelo, Reinaldo, Daniel, Hairo, Marcia

UMA REFLEXAO FINAL

O mergulho em cavernas nao € para todos e a decisao
de fazé-lo deve ser tomada apds uma boa trajetoria
individual com muitos mergulhos em diferentes
condig¢des, ou seja, quando se constrdi o crescimento.
Nao se apresse, pois qualquer passo vazio pode produzir
uma frustracao precoce ou até mesmo um acidente.

Os passos ja foram descritos, e 0 dom sensorial € unico
se voceé decidir, basta ter paciéncia, continuidade e
garantir que voceé receba treinamento de qualidade para
ter a melhor experiéncia e minimizar o risco.

Bem-vindos a Ultima Fronteira...
Daniel Millikovsky
NAUI CDT & TIE, Cave Instructor
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Texto: Gabriel Ganme | Fotos: Banco de imagens

_ MEDICINA E MERGULHO

Imagine aquele mar de almirante, agua azul,
.. espelhada, o sol batendo gostoso. Mas vocé esta

| . 4 ) : : ; .
« 2 » Y ﬂ enjoado, sentiu cheiro do motor da embarcacao, ou
L déj,!) rd / U!!!!! - !) * foi ajustar seu computador de mergulho. € agora?

sa se localizar
que ajuda esta
estrutura dentro do
outra é a transmissao de
Jos nossos pes, bracos, etc. Por
do damos um passo, a transmissao do
passo, cComo € 0 piso, etc.

0 labirinto permite entendermos nossa posi¢ao, sem

este toque. Porem, tambeém causa problemas. Ele

percebe atraves de uma circulacao de liquido dentro

dos nossos movimentos, ou melhor, da cabeca. E uma

cabeca “rodando” nao € uma boa. Hiperestimulado, o
2 labirinto causa a Sinetose, e voceé ira “jorrar ao mar”.

Existem pessoas muito, medianamente ou pouco
sensiveis. Mas garanto, nao existe quem nao ira
enjoar, se a condig¢ao for extrema. Algumas provas
de sensibilidade labirintica, feitas por um médico

..@ especialista, irao te provar isto.




Bom, algumas dicas podem
ajudar a evitar ou minimizar,
mas estao associadas a
alguns habitos:

1. Na véspera, durma bem,
evite alcool e alimentos de
digestdao complicada. O
mesmo no dia da saida.

2. Uma vez a bordo, opte por
areas mais ventiladas, onde
o barco chacoalha menos
(6bvio né).

3. Evite ler, tarefas que
requeiram muita atencao
ocular, de movimento , etc.

E ai vem um problema.
Vocé ira precisar montar seu
equipamento, preparar seu

computador de mergulho, etc.

Se possivel, faca antes da
saida do barco.

4. Se vocé enjoa com
frequéncia, va conversar
com seu médico a respeito

de medicacoes que possam
te ajudar. Nao cabe aqui
descrevé-las, mas existem
diversas opcdes. O médico
ira te ajudar a escolher a
que vai se adequar melhor a
VOCE.

5. Existem algumas opc¢des
guestionaveis, mas que

se funcionam para vocé,
beleza. Comer maca verde,
usar pulseirinha, etc. E
existe aquele besteirol de

GABRIEL GANME MEDICINA
ESPORTIVA E MERGULHO

Agende um bate-papo
Av. Moema, 170
- conj. 133 13° andar

Moema - Sao Paulo
Tel: (11)50511913 | 50515435
WhatsApp: (11)962212109

Visite nosso site:
http://gabrielganme.com.br/

falar para quem esta super
enjoado pular na agua. Num
mar batido, vai ser show de
horror.

Nao desista do mergulho e de

atividades nauticas por isto.
Sempre da para melhorar.

Boas aguas. E evite jorrar
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https://www.blueforcefleet.com/
https://www.facebook.com/blueforcefleet/
https://www.instagram.com/blueforcefleet/
https://www.youtube.com/c/BLUEFORCEFLEET

A ABCMAR tem por objetivo primordial a representacao das
Empresas (Centros e Operadoras) e dos Empresarios do
Mergulho Autonomo Recreativo no Brasil e no MERCOSUL

Associados

Cia do Mergulho (Guarapari - ES)
Mar a Mar (Belo Horizonte - MG)
X-Divers (Rio de Janeiro - RJ)
Aquamaster (Angra dos Reis - RJ)
Sandmar (Arraial do Cabo- RJ)
Aquamarina (Itha Grande - RJ)
Azul Profundo (Biizios - RJ)
Ocean (Angra dos Reis - R))
Coral de Fogo (Capital - RJ)
Adrenalina (Paraty - RJ)
Oriente Sub (Macaé - RJ)
Arraial Sub (Arraial do Cabo - RJ)
Dolphin Dive (Nova Iguacu -RJ)

Captain Dive (Campinas - SP)
Narwhal (Sao Paulo - SP)

Ocean Dive Tur (Sao Paulo - SP)
Bahia Scuba (Salvador - BA)
Shark Dive (Salvador - BA)
Abrolhos Embarcacoes (Caravelas - BA)
Apecatu Expedicoes (Caravelas - BA)
Fitho dos Mares (Joao Pessoa - PB)
Aquaticos (Recife - PE)
Marcelo Gesteira Mergulho (Recife - PE)
Syrien Dive (Recife - PE)
Atiantis (Fermando de Noronha - PE)
Submerso (Porto de Galinhas - PE)

CCR Brasil (Natal - RN)
Scubasul (Curitiba - PR)

Pro Diver (Porto Rico - PR
Acquanauta (Curitiba - PR)
Submarine (Bombinhas - SC)

Hy Brasil (Bombinhas - SC)
Acquanauta Floripa (Foriandpolis - SC)
Megalops (Bombinhas - SC)
Planeta Mergutho (Porto Alegre - RS)
Calangos D'agua (Brasilia - DP)
Fluid (Brasilia - DF)
Aquarium Scuba (Manaus - AM)
Acqua Sub (Vitdria - ES)

Alto Mar Mergulho (Belo Horizonte - MG)
Maritimo Adventure (Rio das Ostras - RJ)
Sealife Diving (Arraial do Cabo - R))
Bizios Divers (Biizios - RJ)

Love 4 Dive (Biizios - RJ)

Dive Paraty (Paaty - RJ)

Espaco Mergulho (Sao Paulo - SP)
Prados Dive (Ilhabela - SP)

Let's Dive (Maceio - AL)

Milagres Mergutho (S. Miguel dos Milagres -AL) 43
Rebello Mergulho (Salvador - BA) -
Miantida (Fortaleza - CE)
Abissal Mergutho (Recife - PE)
Acqua Divers (Natal - RN)
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http://abcmar.com.br/
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BONITO € BONITO. MESMO.

Bonito € um municipio colado com a Serra da
Bodoquena, no sudoeste do Mato Grosso do Sul.
Forma junto com alguns municipios préoximos, como
Jardim, Bodoquena, Miranda, entre outros, um local
deslumbrante. De natureza impar, com grutas (secas

e alagadas), dolinas, matas, cachoeiras e muita,

muita agua, expressa em rios cheios de vida e com
visibilidades incriveis. Se trata de um grande centro de
atividades de aventura, e o principal polo de ecoturismo
que integra o Parque Nacional da Serra da Bodoquena.

Trata-se daquele tipo de destino que toda familia de

um mergulhador pode aproveitar juntos. Nas proximas
edi¢Oes teremos grandes dicas, mas um exemplo &
visitar o complexo do Rio da Prata, onde esta localizada
a Lagoa Misteriosa, que atende mergulhadores técnicos,
mergulhadores avangados, mergulhadores basicos,
quem queira fazer um batismo ou mesmo flutuacgao,
depois almocgar num sensacional restaurante na sede
da fazenda, descansar nos seus redarios e depois
fazer nova flutuacdo no Rio da Prata, em meio a uma
paisagem estonteante.

Como o assunto aqui € comida, vocé encontrara nas
fazendas fogbes a lenha com muita comida de qualidade
gue recebem os turistas com opg¢des para todos os
gostos. Comi por exemplo na sede da Fazenda Boca da
Onca, uma op¢ao vegetariana (que nao é minha praia),
sensacional, a moqueca de banana da terra, de lamber
os beicos! Sem falar nos doces preparados nestes oasis
da boa comilanca.
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Mas como sempre, temos que escolher um prato incrivel.
Dificil. Fiquei entre dois e tirei no cara e coroa o qual
descrever. Perdeu (s6 na moedinha), o Pacu na brasa,
desossado, servido com batata sauté, brocolis, arroz
branco soltinho, farofa de banana e um delicioso pirao
de pintado. Esta ai nas fotos, e quando for para I3, se
abrace.

O ganhador foi um prato exdético, com misturas bem
interioranas. Na verdade, o que comemos no Juanita
Restaurante, onde fomos muito bem atendidos pela
propria Juanita, seu filho e claro sua equipe. E uma
receita “pantaneira” e sem duvida muito boa para qualquer
época do ano, mas em dias frios, fica ainda melhor.

O nome do prato é o Pintado ao Molho de Urucum.
Trata-se de um saboroso peixe de agua doce, de carne
branca e firme, muito suave. Ele é feito a doré, depois
se deita em um molho que vai claro, o urucum (o que lhe
da aparéncia de um bom molho vermelho de tomates)
dissolvido em creme de leite, com pimentbes amarelos

e vermelhos, tomate, cebola e alho. Quando montado
recebe uma generosa cobertura de queijo mucarela

e parmesao, e finalizado no forno deixando-o bem
gratinado.

Os acompanhamentos sao: arroz de brocolis, uma
deliciosa farofa de banana e batata doce palha! Bem bom
também. De entrada, iscas de jacaré empanados, num
molhinho da casa bem bom, e as sobremesas, sempre,
um mousse de chocolate ou um creme branco com
bolachas e chantili.



Reinaldo Alberti

Nosso editor técnico, fala sobre
tudo no mergulho. Mas quando
foi convidado pra falar de
comida... Ah... Topou na hora,

e trard novos convidados para
deixar todo mundo com muita
vontade de merqulhar e comer
bem em algum lugar do nosso
planeta.

O servigo: O Restaurante Juanita (@juanitarestaurante)
fica no Centro de Bonito, na Rua Nossa Senhora da
Penha, 854. VVocé ainda podera comer este prato no
Restaurante Casa do Joao e em outros da regiao.
Importante, porque gosto nao se discute!

Ah... meus amigos paulistanos, e outros amantes de
pizza, tem um lugar la BEM BOM para isso também, nos
surpreendeu. Pizzaria Zapi Zen.
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RHINCODON

TYPUS

Apesar do horario apertado, com
outra meta de trabalho e de imagens,
perguntei ao Lawrence se valia a pena
parar. A resposta, sem pensar demais:
“para mergulhar com tubarao-baleia,
eu paro sempre”.

Nadamos como loucos com o
pintadinho e o0 mau resultado do
mergulho que veio a seguir se tornou
insignificante apés um encontro
fantastico.

Uma coisa é certa: o tubarao-baleia
nao compartilha desta emocao. Para
ele, somos pedras de arrecife ou

meros obstaculos dos quais ele tem
que se desviar para continuar seu
trajeto.

Antes da pandemia, mergulhava com
estes animais anualmente. Por isso,
posso dizer que a melhor maneira de
apreciar o tubarao-baleia por mais
tempo no mergulho é:

1. Nao atravesse ou impeca o trajeto
do animal, que pode se incomodar e
afundar rapidamente.

2. Nao monte e nem agarre nas

nadadeiras. Nosso amigo ja carrega as
inconvenientes rémoras.

3. Evite passar por baixo do tubarao,
pois as bolhas parecem incomoda-lo.
4. Nao nade como um foguete na
diagonal ou em diregao ao olho do
animal. Imagine-se caminhando numa
rua e sendo subitamente abordado
assim. Provavelmente, vocé entenderia
como uma tentativa de agressao, o
tubarao tambem.

Infelizmente aprendi isto afugentando
varios pintadinhos.
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Foto: Kadu Pinheiro

Por exemplo: em Belize, na lua cheia
de abril e maio, eles sao comumente
vistos subindo de profundidades
abissais para degustar a desova de
uma especie de pargo e garoupa.
Seus olhos sao proporcionalmente
pequenos, mas garanto que, ao
nadar ao lado deste animal, podera
vé-los se mexendo e focando em
VOCé, especialmente quando em
modo passivo (cruzando as aguas
com a boca pouco aberta para a
passagem de agua por suas fendas
branquiais para respirar).

Ja no modo de alimentacao, eles
estarao indiferentes a nossa
presencga e 0s veremos com a boca
bem aberta, podendo chegar a
meio metro de didmetro. Quando
existe comida demais na superficie,
podemos ver o pintadinho em modo
de aspiracao, praticamente de

pé, criando um vacuo através de
movimentos de lateralidade com

a cabeca e de degluticao. Todo o
alimento vai parar numa estrutura
similar a uma peneira. Ou seja,
nada escapa. Como € sugador, seus
inumeros dentes sao minusculos

e sem poder de corte como o dos
outros tubaroes.
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Os tubardes-baleia sao ovoviviparos. A demora para atingir sua maturidade Ha muito mais locais onde o encontro €
Num triste fato em 1995, uma fémea sexual, cerca de 30 anos, além do alto possivel e vocé podera pesquisar o que
w arpoada na Tailandia tinha cerca de 300 preco de suas nadadeiras em certos mais |lhe convém. Lembre-se de checar
= embrides em diversos estagios, alguns paises asiaticos e da facilidade de normas e o tempo maximo que vocé
N filhotes estavam fora do ovo e tinham 70 se pescar este animal, lento e muitas podera nadar com estes animais, entre
- centimetros de comprimento. Este animal  vezes nadando proximo da superficie, outras coisas. Holbox, Ningaloo Reef e a
o esta citado na categoria vulneravel, na colaboram para a diminuicao da costa africana sao excelentes locais para
< lista vermelha de espécies ameacadas populacao. Alguns paises promovem snorkeling, enquanto o Arco de Darwin &
= da IUCN campanhas de protecao destes animais o lugar ideal para o mergulho com scuba.
- (ver www.redlist.org). e, incrivelmente, alguns aquarios os Nas Maldivas, as duas modalidades sao
@' mantém em cativeiro. possiveis.



ONDE MERGULHAR

Espero que vocé possa mergulhar com o gigante gentil dos

oceanos, desfrutando de uma experiéncia maravilhosa e
ajudando na sua preservacgao. Existem diversas entidades

e projetos de preservagao, alguns listados nas referéncias.

Vocé pode colaborar com uma simples foto ou imagem de
video de um tubarao-baleia para que se possa identificar
que animal esteve nadando em certas aguas.

Lugares para encontrar tubarao-baleia:

1. Australia, Ningaloo Reef: marco a junho - Snorkeling
2. Galapagos, Arco de Darwin: junho a dezembro - Scuba
3. Holbox, costa atlantica do México: junho e agosto -
Snorkeling

4. Maldivas: o ano todo - Scuba e snorkeling

5. Praia de Tofo, Mogambique: junho a janeiro - Scuba e
snorkeling

6. llha de Cocos, Malpelo: junho a outubro — Scuba

/. Placencia, Belize: margo a junho na lua cheia, mas
melhores meses sao abril e maio — Scuba

8. Baja California Sur, México: novembro a maio —
Snorkeling

9. Revillagigedo, México: junho e novembro — Scuba

10. Filipinas: dezembro a maio - Scuba e snorkeling

11. Mafia, Tanzania: outubro a margo — Scuba e snorkeling
12. Koh Tao, Tailandia: marco, abril, maio, setembro e
outubro - Scuba e snorkeling

13. Cenderawasih Bay, Papua Nova Guiné: o ano todo,
mas os liveaboards operam mais de agosto a outubro -
Scuba e snorkeling

14. Isla de Utila, Honduras: marcgo e abril — Scuba e
snorkeling

15. Mahé, Seychelles: agosto a novembro - Scuba e
snorkeling

16. Djibouti, Africa: novembro a fevereiro - Scuba

Foto: Kadu Pinheiro
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https://aquatica.ca/

@GABRIELGANME

MO, PERFOBMANGE
Y Nuraigio

MEDIGINA
ESPORTIVA

CLINCA MEDICA
GABRIEL GANME

TEL (1) 505HOF e



http://gabrielganme.com.br/

Por: Kadu Pinheiro

A oveRwew

ANHUMAS

O Abismo Anhumas é uma
caverna situada a 23 km de
Bonito, rodeada por uma floresta
frondosa, cheia de vida, nem
imaginamos o quao colossal e
maravilhoso é o visual do abismo,
seu acesso se da por uma fenda
que existe na rocha, um buraco
no meio das pedras que de

fora nao condiz com o mundo
subterraneo ao qual da acesso,
através de um sistema de descida
agora automatico, temos acesso
ao interior da caverna, que mais
parece um estadio de futebol em o/
tamanho e lembra o domo de
uma catedral gotica em beleza.

Sao 72 metros de descida
vertical, até o deck de madeira
que flutua sobre um lago de
aguas cristalinas, atingindo _
80 metros em sua parte mais N
profunda. <
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