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Editorial

Kadu Pinheiro
Editor Chefe

Nessa edicao, trazemos uma
super matéria atualizada de
um dos destinos mais amados
pelos brasileiros: Bonaire,
a capital caribenha dos
Brazukas, veja com estdo os
mergulhos, as novidades e a
dindmica dos mergulhos pelas
lentes do nosso colaborador Juan Murillo.

Diferencas do mergulho em caverna para o mergulho em

naufragios, veja qual € a sua praia nessa super matéria de
Reinaldo Alberti.

Donzelinhas um dos peixes mais emblematicos do nosso
mergulho, e sua importancia para a saude dos ambientes
recifais. Ainda na coluna médica mais informacdes ¢ dicas
importantes para evitar o mal descompressivo.

Confira tudo isso € muito mais s6 aqui na Diveduc.

Uma revista para os novos

tempos, Diveduc é a sua nova
revista de mergulho

Mensagem

Procuro semear otimismo e plantar
sementes de paz e justica. Digo o que
penso, com esperanca. Penso no que
faco, com fé. Faco o que devo fazer, com
amor. Eu me esforco para ser cada dia
melhor, pois bondade também se aprende.
Mesmo quando tudo parece desabar, cabe
a mim decidir entre rir ou chorar, ir ou
ficar, desistir ou lutar; porque descobri,
no caminho incerto da vida, que o mais
importante ¢ o decidir.

Decidimos ir em frente quando muitos
decidiram parar, decidimos crescer
quando muitos decidiram recuar, hoje
continuamos em nossa missao de viver
pelo, e para o mergulho, com toda fé que
podemos fazer a diferenca nessa atividade
maravilhosa que encanta a todos que lhe
sdo apresentados.

EXPEDIENTE

FOTO DA CAPA: Juan Muirillo
Bonaire

DIVEDUC MAGAZINE e uma publicacao
especial que aborda temas sobre mergulho,
equipamentos, fotografia e life style da
atividade.

Ano 2 - N° 19 - Maio 2022

Coordenacao editorial:
Rodrigo Parotti Gavilan.

Editor Chefe:
Kadu Pinheiro.

Projeto Grafico e Arte:
Duca Comunicacao.

Revisao:
Roberta Striuli.

Colaboradores:

Nessa edi¢ao colaboraram:

Juan Murillo, Ronan Moraes, Kadu Pinheiro,
Gabriel Ganme, Reinaldo Alberti, Robin
Hilbert Loose, Michelle Solon



Um paraiso que dispensa comentarios

Fotos: Kadu Pinheiro

Praia de Jaconema, S/N — CEP 23900-900
llha Grande — Angra dos Reis — RJ — Brasil
Celular e Whats App: (024) 99858-2995
https://pousadanautilus.com.br
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ROBERTA STRIULI
@roberta.striuli

COORDENACAO GERAL

Fotégrafa submarina
e divemaster, trabalha
ha mais de 20 anos no
mercado corporativo.

NOSSO TIME DE ESPECIALISTAS

UMA EQUIPE ALTAMENTE ESPECIALIZADA PARA PRODUZIR O MELHOR CONTEUDO

DR. GABRIEL GANME
@gabrielganme

>> EDITOR TECNICO

Além de médico € um
renomado instrutor

de mergulho e nosso
especialista em medicina
do mergulho, e shark
dive.

ALEXANDRE VASCONCELOS
@vasconcelos.instructor

>> EDITOR TECNICO

Formado em submarinos &
instrutor de mergulho ha 14
anos, mergulhador técnico
e autor dos livros operacao
mergulho e manual do
fotégrafo militar.

RODRIGO GAVILAN
@rodrigo.p.gavilan

DIRETOR DE PRODUTO

Além de fotégrafo
submarino é divemaster
com experiéncia de

25 anos no mercado
publicitario.

REINALDO ALBERTI
@reinaldoalberti

>> EDITOR TECNICO

Mergulhador ha 32 anos,
formador de instrutores
de mergulho recreativo
e técnico. Especialista
em viagens de mergulho
com MBA em turismo.

KADU PINHEIRO
@kadupinheiro

EDITOR CHEFE

Instrutor e fotdgrafo

sub ha 22 anos com 15
anos de experiéncia no
mercado editorial, criador
da primeira revista digital
de mergulho do Brasil.

NESSA EDICAO TAMBEM COLABORARAM

NOSSO TIME DE CAMPO QUE BUSCA TRAZER AS MELHORES FOTOS E MATERIAS

Robin Hilbert Loose

Engenheiro agrobnomo
e mestre em Sistemas
Costeiros e Oceanicos.

Juan Murillo

Fotografo submarino,
viajante e colaborador

da Diveduc.

Michelle Solon
Fotografa submarina,

viajante e colaboradora da
Diveduc


https://www.instagram.com/roberta.striuli/
https://www.instagram.com/vasconcelos.instructor/
https://www.instagram.com/gabrielganme/
https://www.instagram.com/rodrigo.p.gavilan/
https://www.instagram.com/reinaldoalberti/
https://www.instagram.com/kadupinheiro/

FOTO DO MES

MANDE SUAS MELHORES FOTOS NOS MARCANDO NO
SEU INSTAGRAM COM O @DIVEDUC.OFICIAL

A foto do més é da fotégrafa e dive master Michelle Solon, essa
linda tartaruga no meio desse super cardume no naufragio Taurus z
em Recife, o timing perfeito torna essa imagem especial. -

Michelle comecgou a atuar na area da fotografia sub em Janeiro de

2019 e foi amor a primeira vista. Desde entao, tragcou um caminho

em que vive a fotografia sub todos os dias, e o desafio de buscar a
constante evolugao.
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Depois de um longo jejum subaquatico em func&o da pandemia,
estava mais do que na hora de voltar a desbravar os oceanos.
O primeiro desafio era escolher um destino no qual pudesse me
sentir um pouco mais confortavel e despreocupado para uma
viagem em meio a tantas incertezas.



Acabei escolhendo Bonaire, um
destino que ja conhecia e sabia
que a diversao seria garantida.
Bonaire fica no Mar do Caribe,
sendo uma das chamadas lIhas
ABC (Aruba, Bonaire e Curacao),
que ficam perto da Venezuela.
Politicamente n&o é tao facil
entender o que € Bonaire, mas
€ um municipio especial dos
Paises Baixos.
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“E conveniente

que o hotel tenha
algum lugar para
enxaqguar e guardar
0S equipamentos de

merqgulho.”

MERGULHOS

A principal caracteristica em
Bonaire € a acessibilidade dos
pontos de mergulho pela praia, nao
necessitando barco.
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() TURISMO

Isso nao € muito comum na maioria
dos destinos de mergulho, assim
essa peculiaridade classifica Bonaire,
na opiniao de alguns, como um dos
melhores lugares do mundo para
mergulho de praia.
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Os principais pontos de mergulho ficam do lado
da ilha que faceia o continente americano. Sao
dezenas de pontos de norte a sul.

No lado oceanico da ilha também € possivel
mergulhar, mas para esses pontos € necessario
contratar uma operacao embarcada em alguma
operadora, pois normalmente € impossivel entrar
pela costa e o mar € bem mais agitado.

17
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PONTOS DE MERGULHO

O padrao de fauna é parecido em
todos os pontos de mergulho de
Bonaire, € claro que vamos ter areas
com corais mais preservados, uma
quantidade maior de peixes, ver uma
ou outra espécie ainda nao vista, mas
nenhuma diferenga tao significativa.
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FAUNA

A fauna marinha em Bonaire é
bem o padrao de todo o Caribe:
cirurgiao, donzela, baiacu, peixe-
cofre, royal-gramma, cangulo,
borboletas, bodiao, tesourinha,
moreia, lagosta, camaroes, peixe
anjo, barracudas, tartarugas e
muitos corais.

Animais maiores nao sao
comuns, com excecao dos
imensos tarpdes em varios
pontos, mas é dificil fazer uma
boa aproximacgéao para a foto.
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Fotografia

Acredito que uma lente grande
angular é a melhor escolha para a
maior parte do tempo: cardumes,
imensos corais, tartarugas e
mergulhadores sempre dao belas
imagens nos lindos tons de azul do
mar do Caribe.

Mas para quem gosta fotografia
macro, também é possivel se
divertir, principalmente com os
minusculos blenies! Também temos
gobies, crustaceos e alguns outros
pequenos peixes. Depois soube de
peixes-sapo em alguns pontos, mas
nao vi nenhum.
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http://www.aquatica.ca
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4 VIDAMARINHA

A IMPORTANCIA DO PEIXE DONZELINHA (STEGASTES FUSCUS) NAS
COMUNIDADES RECIFALS DA FAUNA MARINRA BRASILEIRA



Os peixes herbivoros, como os
“donzelinhas”, possuem um papel
importantissimo no consumo da producao
primaria nos recifes, contribuindo

assim, para a transferéncia de energia

e nutrientes nesses ecossistemas. Na
ultima década, muitos trabalhos de
pesquisa foram realizados sobre as
relacdes entre os peixes-donzela e seu
habitat, o que gerou grande conhecimento
sobre seus efeitos positivos sobre as
comunidades benténicas marinhas.
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De tamanho pequeno, os Stegastes
forrageiam dentro de areas restritas
e possuem uma agressividade com
outros herbivoros, apresentando
notadamente sua caracteristica
territorialista.

Esses peixes apresentam cuidado
parental durante a reproducao. A
desova € demersal, ou seja, seus ovos
sao aderidos ao substrato, formando
ninhos, sendo protegidos pelos pais
dentro do territorio até a ecloso.

O comportamento territorial é tido
principalmente como uma adaptacao

a limitac&do de recursos. Os peixes-
donzela defendem os seus produtivos e
ricos “jardim de algas” de outros peixes
herbivoros.
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WWW.OCEANENCOUNTERS.COM
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WWW.AZULPROFUNDO.TUR.BR

WWW.CURACAO.COM

CONSULTE SUA ESCOLA DE MERGULHO!

WWW.SUNSCAPERESORTS.COM/CURACAO

WWW.AMRCOLLECTION.COM


https://www.oceanencounters.com/
https://www.curacao.com/
https://www.sunscaperesorts.com.br/curacao
https://www.amrcollection.com/
https://azulprofundo.tur.br/
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_ MERGULHO E TECNICA




E comum bons Instrutores,
tanto de Cavernas como
de Naufragios, agruparem
os dois primeiros niveis de
treinamento em cavernas
(Cavern + Cave |) e os
dois ultimos de naufragio
(Advanced + Technical).

Mergulhos “seguros”
em naufragios “exigem”
certificacao

AS SIMILARIDADES

A principal: TETO. Ou seja,
em caso de problemas a
saida ndo é na vertical,
apontar seu nariz para cima
e seguir as bolhas nao te tira
do fundo. Isso faz com que
medidas preventivas contra
incidentes sejam também
similares, sendo as principais
delas:

a. uso de lanternas - no
minimo duas, sendo ideal em
naufragios, e obrigatério em
cavernas, trés.

b. uso de cabos-guias -
permanentes em cavernas,
retirados e recolocados para
penetracoes mais complexas,
em cavernas e naufragios.
Ha alguns naufragios
“recreativos”’, com na Florida,
EUA, que se encontram
cabos permanentes em
naufragios artificiais e bem

preparados para penetracoes.

c. configuracao limpa e
confiavel do equipamento

- nada solto, tudo bem
clipado, levando o que é
absolutamente necessario
(sem exageros), mas com
algumas redundancias bem
dosadas: como o humero
de lanternas, 2 reguladores,
entre outras coisas.

d. regra dos tergos para a
respiracao, que pode virar
dos quartos ou mesmo dos
sextos. Sucintamente, no
maximo, vocé usa 1/3 do gas
para entrar, 1/3 para sair, e
1/3 fica de reserva.

Q@
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AS DIFERENCAS

Muitos Instrutores ainda
insistem em dizer que
mergulhar em caverna

é igual mergulhar em
naufragios, ou mais
arriscado ainda, que
mergulhar em naufragios
€ bem mais simples que
em cavernas. Discordo de
ambas argumentacoes.
Mergulhar em cavernas

e naufragios exigem

um comportamento
avancado, mas com
algumas diferencas, que
apesar de poucas, sao
importantissimas.

Para mim, uma das
principais diferencas, na
maioria das vezes, € que
naufragios estao num
corpo de agua chamado
MAR. E isso ja exige uma
logistica bem diferente.

O mar pode esconder um
naufragio, e uma montanha
nao vai esconder uma
caverna. Outra é que

O mar se movimenta,
alterando a estrutura de um
naufragio, deixando sua

“validade” bem menor. Eles
se desmantelam por uma
série de fatores, e cada
vez, os mergulhos vao
ficando diferentes, mais
bonitos ou mais perigosos,
dependendo em que
estado estao. Cavernas
tendem a ser iguais por
digamos, centenas de
anos. As cavernas por sua
vez, tem uma arquitetura
cadtica, ou seja, como

rios subterraneos nao

sao iguais em nenhum
lugar. Ja os naufragios

sao organizados
estruturalmente, e por mais
gue vao se desmantelando
com o tempo, seguem
uma ordem de navegacao
(dos mergulhadores)
bastante I6gica. Cavernas
concentram particulado
normalmente apenas no
fundo, e uma distancia
pequena dele faz com

gue nao levantemos

suspensao e nao alteremos

demasiadamente a
visibilidade. Naufragios
tém particulados que se
desprendem do fundo,

das paredes e do teto,
exigindo um controle de
nossos movimentos ainda
mais finos. Cavernas tem
“bordas arredondadas’,
enquanto naufragios tém
muito mais “cantos vivos”.
Por ultimo naufragios tém
mais vida. Para quem
gosta, significa mergulhos
mais bonitos, mas exigindo
mais atencao para
evitarmos problemas, para
0s seres marinhos, e para
nos.

Um mergulhador de
caverna certamente sabera
mergulhar melhor num
naufragio, e vice-versa,
mas conhecer a fundo as
suas diferencas, altamente
resumidas neste artigo, € o
melhor caminho para nao
cometer alguns “pecados’
que levam a estatisticas
tristes de sustos e

mesmo acidentes nestes
ambientes, que quando
muito bem analisadas, nos
mostram que a imprudéncia
e a ignorancia € que leva

a maioria dos incidentes
nestes pontos de mergulho.



AS BELEZAS naufragio antecipadamente, treinamentos, achando
conheceu a histéria do navio que porgue é caverneiro

Mergulhar em um antes de ser um naufragio, € pode mergulhar facil

naufragio é sem divida como navegar num livrode  num naufragio, ou vice-

algo impar. Como oasis historia! versa. Com a técnica,

nos desertos, os barcos E as cavernas. Alem de equipamento, e cada vez

afundados concentram belissimas arquiteturas, mais, com o time certo, vai

vida, concentram cores, flutuar por entre seus veios, ser facil.

e nos matam a sede normalmente em uma agua

do mergulhador, que é absurdament_e Iimpa, éo Para saber mais |

sempre fazer um mergulho local que mais vai parecer sobre cursos _técnlcos

melhor que o dltimo. Ir ali, vocé estar no espago, como descompressivos, em

mesmo sem treinamento, um astronauta. Um dia |i cavernas ou naufragios,

e observa-lo por fora ja é algo como “mergulhar numa entre em contatq Comigo

algo espetacular. Ir ali, e caverna € como mergulhar  através do e-mail reinaldo@

conhecer cada recanto do nas artérias da terra”. Uau,  acquanauta.com.br

oasis, com treinamento hein?

para isso, nos aumenta o Se, literalmente, penetrar Bons mergulhos!

prazer, pois adicionamos nestes dois mundos for Vocé merecel!

outra coisa importante: ainda FACIL, como todo

planejar algo que exige mais mergglho_ tem de ser para REINALDO ALBERTI

de nos, e que podemos ser divertido e deixar a Instrutor de Mergulho

depois escrever em nossos gente com vontade de Recreativo e Técnico SSI

logs: mergulho planejado, volta_r sempre, vocé pode se e SSI XR. Treinadc_)r de

plano mergulhado, com considerar um mergulhador Instrutores_. Organlzado_r Qe

aquele tes3o de que tudo melhor. CUrsos e viagens especiais

deu certo, ndo por sorte, E para fechar: COMO de mergulho. Engenheiro,

mas porque fomos muito PODE SER FACIL?1?1? MSc. MBA em Turismo e

competentes. E um tempero Fazendo a coisa certa, Entretenimento. Diretor da

que eu acho demais! Se aprendendo, praticando, Acquanauta | Centro de

aprendeu a estudar um nao “atravessando” Mergulho.
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https://www.blueforcefleet.com/
https://www.facebook.com/blueforcefleet/
https://www.instagram.com/blueforcefleet/
https://www.youtube.com/c/BLUEFORCEFLEET
https://reservas.atlantisdivers.com.br/

VIERGULHO
GOZUMEL

DIVE, LEARN, BE
SAFE AND HAVE FUN



https://cozumelmarineworld.com/

MEDICINA E MERGULHO
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DOENCA DESCOMPRESSIVA

Devido a uma quantidade razoavel de
casos de Doenca Descompressiva que
tenho recebido no consultorio, decidi
fazer um alerta e orientacdo de boas
praticas.

1. Embora muito rara no mergulho
esportivo, ndo descompressivo, a

DD acontece. E quase sempre por

uma associacao de fatores. Multiplos
mergulhos em muitos dias, nos limites
dos computadores, tem sido uma
constante. A ingestao exagerada de
alcool (que além dos maleficios proprios,
desidrata).

2. Se da uma importancia exagerada

ao Foramen Oval Patente, uma
comunicacao entre os atrios do coracao.
Portadores de FOP (1/4 da populagao
tem) podem ter um risco aumentado
para DD. Mas quase sempre vejo o FOP
associado a perfis limitrofes de mergulho
e outros erros.

3. No mergulho descompressivo, 0
risco € sabidamente maior. E deve ser
minimizado com boas praticas.

por: Gabriel Ganme




Algumas sugestoes:

- Faca seu checkup médico anual. Condicdes que aumentam o risco podem
ser avaliadas e tratadas

- Pratique. Mergulhe com frequéncia. O bom controle de flutuabilidade
ajuda, especialmente ao fazer suas paradas de segurancga e/ou
descompressao.

- Uma respiracao mais tranquila e pausada minimiza a absorgcao de gas
carbdnico, que € um fator de risco para o mergulho.

- Mergulhe com traje de exposicao adequado para a temperatura da agua.
O frio também ¢ fator.

- Se voceé ja teve um episodio de DD e foi liberado para mergulhar, lembre-
se. Sempre existe uma chance maior de repeticao do quadro. Seja mais
conservador.
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_ MEDICINA E MERGULHO

Use Nitrox para aumentar a margem de
seguranca, nao o tempo de fundo. Converse
com seu instrutor a respeito. Vocé pode e deve
calcular a profundidade maxima operacional
da sua mistura de Nitrox sem depender do
computador. E ai jogar no mesmo uma mistura
mais baixa do que a real. Assim diminui seu
tempo de fundo.

- Faca sempre suas paradas de seguranca,
prolongadas ao maximo que a logistica permitir.
- Hidrate-se. Bastante. Seja um mijao da roupa
de mergulho. Antes e depois do mergulho. E
nos mergulhos técnicos, prolongados, durante.
- Lembre-se. Mergulhos sao tao bons que
sempre queremos mais. Tome cuidado e pense
a respeito. Muitas vezes, menos € mais!!

54 Bons mergulhos sem DD

GABRIEL GANME MEDICINA ESPORTIVA E MERGULHO

Agende um bate-papo

Av. Moema, 170 - conj. 133 13° andar
Moema - Sao Paulo

Tel: (11)50511913 | 50515435
WhatsApp: (11)962212109

M A G A Z | N E

Visite nosso site:
http://gabrielganme.com.br/
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PRINCIPAIS DESTINOS
JARDINES DELAREINA  ARUBA
BAHAMAS  BARBADOS
CUBA  SAN ANDRES
KEYLARGO ROATAN
FJI £ DENORONHA
COZUMEL PROVIDENCIA
BONAIRE  REP. DOMINICANA
KEY WEST  TAHITI
TRUKLAGOON  GALAPAGOS
CURACAO REVILLAGIGEDO
BAJA CAUFORNIA  AUSTRAUA
TAILANDIA  BELIZE
TOBAGO MALDIVAS
TURKS AND CAICOS  GUARAPARI
HAVAI  SALVADOR
RECIFE = ABROLHOS
WAKATOBI MAR VERMELHO
LOSROQUES GRAND CAYMAN
JAMAICA SERRAMBI
BIMINI  SEYCHELLES
COCOSISLAND  INDONESIA

www.azulprofundo.tur.t€2.
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http://www.azulprofundo.tur.br

@GABRIELGANME

MO, PERFOBMANGE
Y nmaigio

MEDIGINA
ESPORTIVA

CLINCA MEDICA
GABRIEL GANME

TEL (1) e WP mmeusn
-2109
(11) 96221



http://gabrielganme.com.br/

Por: Kadu Pinheiro

B o

VAPOR DE BAIXO RECIFE

Nao se conhece a verdadeira
identidade do Vapor de Baixo e,
mesmo a data divulgada para este
naufragio € muito pouco confiavel, ja
que nao existem registro de fontes
primarias, parece tratar-se de um
pequeno rebocador, porém mais
pesquisas precisam ser realizadas
para uma determinagao com
seguranca.

O navio, bastante deteriorado
pelo tempo, encontra-se apoiado
corretamente no fundo, com
grande parte de suas estruturas 57
remanescentes enterradas. Apesar B
de ser possivel perceber junto da

areia o contorno geral do navio, nao

existe mais casco e cavernames

expostos, resta do navio seu conjunto

propulsor; que é absolutamente w
imperdivel para qualquer apaixonado z

por naufragios.

Fonte: Naufragios do Brasil
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https://www.blueforcefleet.com/
https://www.facebook.com/blueforcefleet/
https://www.instagram.com/blueforcefleet/
https://www.youtube.com/c/BLUEFORCEFLEET

Blue Force anuncia seu segundo live aboard
nas Maldivas

A BLUE FORCE FLEET tem o prazer e o
orgulho de anunciar a adigao de seu segundo
live aboard nas Maldivas, o MALDIVES BLUE
FORCE 3.

O conhecido RED SEA BLUE FORCE 3 fara
seu ultimo cruzeiro no Mar Vermelho em 19
de novembro de 2022. Em 1° de dezembro ele
navegara para as Maldivas, onde ingressara na
programacao da Frota Blue Force a partir de
25 de margo de 2023, sob o nome comercial
MALDIVES BLUE FORCE 3.

Apos mais de 26 anos de experiéncia operando
nas Maldivas, a BLUE FORCE FLEET

oferece o MALDIVES BLUE FORCE ONE e o
MALDIVES BLUE FORCE 3, dois dos melhores
navios “live aboard” das Maldivas.

Concebidos para mergulhadores e nao
mergulhadores, tem a filosofia do amor ao
detalhe, garantindo conforto e uma experiéncia
“Premium?”.

A bordo, vocé descobrira e desfrutara dos
segredos mais bem guardados de um dos
principais destinos de mergulho do mundo.

A Blue Force Fleet sabe 0 que vocé esta
procurando e eles projetaram para voce.
Desfrute de uma experiéncia Blue Force e torne
seus sonhos realidade.

www.blueforcefleet.com
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