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Uma das marcas
de mergulho tecnico
mais tradicionais do
mundo acaba de
chegar ao Brasil.
Faca seu pedido.
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Algumas
palavras e
consideracoes
do nosso editor
chefe Kadu
Pinheiro.

Foto do Més

Ary Amarante
ganha o destaque
de foto do més
nessa edicdao, com
essa foto de ledo
marinho na Baja
California.

WAKATOBI

Matéria de
turismo da
edicdo vai para
esse fantastico
arquipélago na
Indonésia.

Coral Sol
Bonitinho e
perigoso, o
grande vilao do
nosso literoal.
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Diabetes e

o mergulho,
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um pouco sobre
essa doenca.
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Tubarbes

A malvada
mMangona um
dos tubardes
mais doceis para
se merqgulhar.
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Bonaire

No overhead
dessa edicao
falamos um pouco
sobre a ilha que
esconde cavernas
maravilhosas.
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Editorial

Kadu Pinheiro
Editor Chefe

Quase um ano de Diveduc,

e chegamos em sua décima

primeira edicdo com matéria

incrivel do nosso colaborador

Juan Murillo, que foi para

Wakatobi na Indonésia e nos
conta como foi a experiéncia de visitar € conhecer esse paraiso
do mergulho na terra.

Matéria sobre o grave problema do coral sol que se alastra
como uma verdadeira prga pelas aguas do nosso litoral.

Conhega um pouco mais sobre o tubardo mangona e sua cara
de mau, e descubra que € uma das espécies de tubarao mais

ddceis que se pode mergulhar e interagir.

Aproveite a leitura e bons mergulhos!

Mensagem EXPEDIENTE

Esse més deixo esse espaco dedicado a
uma homenagem a todos amigos e leitores
que estdo lutando para se recuperar de
perdas e de quadros graves desssa terrivel
doenga que ainda nos assombra.

A vacinagdo contra a COVID 19 j4 esta

bem adiantada e finalmente mostra uma

luz no fim do tinel para a recuperagao da

nossa‘economla e reabert.ura .do turismo FOTO DA CAPA: Juan Murillo
mundial, apesar do cendrio ainda nao Wakatobi, Indonésia

ser muito Clam. €0 C_hfna de fnseguranca DIVEDUC MAGAZINE é uma publicacdo

na hora de decidir viajar ou ndo serem a especial que aborda temas sobre mergulho,

retorica do momento, vemos que todos equipamentos, fotografia e life style da

- atividade.
estdo se preparando para retomar suas
atividades de forma consistente. Ano 2 - N° 11 - Setembro 2021
Coordenacao editorial:
Aqui da redacao s6 podemos desejar Rodrigo Parotti Gavilan.
que isso se concretize da melhor forma Editor Chefe:
possivel. Kadu Pinheiro.

Projeto Grafico e Arte:
Duca Comunicacao.

Revisao:
Roberta Striuli.

Colaboradores:
Nessa edi¢ao colaboraram:

Uma revista para os novos [ i

tempos, Diveduc é a sua nova
revista de merqulho
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Saida: 12/11/2021
Retorno: 15/11/2021
Valor: RS 2.690,00

Este pacote inclui:

« Onibus luxo
= 3 diarias na Pousada Nautilus
com pensao completa em
duplo ou triplo
= 3 dias de mergulhos
(2 cilindros por dia)
= Staff Narwhal
= Aluguel de equipamentos
R$ 120,00 por peca para o periodo

M A G A Z | N E

©


http://www.narwhal.com.br

ROBERTA STRIULI
@roberta.striuli

COORDENACAO GERAL

Fotégrafa submarina e
dive Master, trabalha
ha mais de 20 anos no
mercado corporativo.

NOSSO TIME DE ESPECIALISTAS

UMA EQUIPE ALTAMENTE ESPECIALIZADA PARA PRODUZIR O MELHOR CONTEUDO

DR. GABRIEL GANME
@gabrielganme

>> EDITOR TECNICO

Além de médico € um
renomado instrutor

de mergulho e nosso
especialista em medicina
do mergulho, e shark
dive.

ALEXANDRE VASCONCELOS
@vasconcelos.instructor

>> EDITOR TECNICO

Formado em submarinos &
instrutor de mergulho ha 14
anos, mergulhador técnico
e autor dos livros operacao
mergulho e manual do
fotégrafo militar.

Juan Murillo

RODRIGO GAVILAN
@rodrigo.p.gavilan

DIRETOR DE PRODUTO

Além de fotégrafo
submarino é dive master
com experiéncia de

25 anos no mercado
publicitario.

REINALDO ALBERTI
@reinaldoalberti

>> EDITOR TECNICO

Mergulhador ha 32 anos,
formador de instrutores
de mergulho recreativo
e técnico. Especialista
em viagens de mergulho
com MBA em turismo.

KADU PINHEIRO
@kadupinheiro

EDITOR CHEFE

Instrutor e fotdgrafo

sub ha 22 anos com 15
anos de experiéncia no
mercado editorial, criador
da primeira revista digital
de mergulho do Brasil.

NESSA EDICAO TAMBEM COLABORARAM

NOSSO TIME DE CAMPO QUE BUSCA TRAZER AS MELHORES FOTOS E MATERIAS

Erika Beux

Ary Amarante

Fotdégrafo submarino,
viajante e colaborador
da Diveduc

Bidloga e fotégrafa
submarina, colaboradora
da Diveduc

Fotdégrafo submarino,
viajante e colaborador
da Diveduc


https://www.instagram.com/roberta.striuli/
https://www.instagram.com/gabrielganme/
https://www.instagram.com/vasconcelos.instructor/
https://www.instagram.com/rodrigo.p.gavilan/
https://www.instagram.com/reinaldoalberti/
https://www.instagram.com/kadupinheiro/

FOTO DO MES

MANDE SUAS MELHORES FOTOS NOS MARCANDO NO
SEU INSTAGRAM COM O @,DIVEDUC.OFICIAL

Os lobos marinhos jovens, pra mim, sdo os animais marinhos que
oferecem a melhor interagdo com mergulhadores; se mostram
amigaveis, brincalhdes como filhotes de cées, ndo necessitam de
oferta de alimento para interagirem. foto realizada pelo mestre Ary
Amarante em Los Islotes, Baja California México, € um excelente
desafio fotografar estas rapidas criaturas.
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WAKATOBI

Wakatobi € uma regidao administrativa composta por 150
ilhas localizada no sudoeste do Sulawesi. O nome é
derivado das letras iniciais de suas 4 maiores ilhas: Wangi
Wangi, Kaledupa, Tomia e Binongko.

O mesmo nome serve para batizar o Wakatobi Marine
National Park, que é o terceiro maior parque marinho da
Indonésia, onde ha uma incrivel biodiversidade.
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Wakatobi é mais um dos famosos
destinos de mergulho na Indonésia,

esta regiao ficou conhecida pelos
mergulhadores provavelmente por causa
do Wakatobi Dive Resort, um famoso
resort de alto luxo que fica na llha de
Binongko e tem uma histéria muito
interessante.
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“Como forma de proteger a
regiao da acao do homem,
principalmente da pesca
excessiva, o resort funciona
Como um provedor da
populacao local, com o acordo

de subsidiar o sustento dos
moradores em troca da nao
realizacao da pesca em
determinadas areas. "

Nao tenho conhecimento detalhado sobre as regras
deste acordo, mas o fato € que vem funcionando
bem. O curioso € que, com o passar do tempo, a
comunidade local comecou a investir em turismo

e ha até alguns centros de mergulho que foram
construidos pela populacao.
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A primeira coisa que tenho a falar, € que o
planejamento para essa viagem nao foi nada
facil. Achei pouca informacao na internet,
sendo muita coisa desatualizada e nao obtendo
resposta de alguns lugares, mas aos poucos fui
obtendo alguns contatos e tracando o roteiro.
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MERGULHO EM KADELUPA

Para mergulhar em Kadelupa / Hoga existe
na verdade apenas uma opcao, que € um
barco que fica ancorado entre as duas
ilhas, tendo um barco menor para levar os
mergulhadores até os pontos de mergulho.

O barco € equipado com
compressor, tanques e
alguns equipamentos.

Bom, tenho que falar
que tudo era muito
amador mesmo, o0 guia
de mergulho talvez nao
fosse nem certificado e a
comunicacao era sempre
traduzida pelo Agam,
que me acompanhou o
tempo todo. Quanto ao

mergulho na regiao, tenho

que registrar que para

os padrdes da Indonésia
podemos classificar
como fraco. Talvez ao ver
as fotos possa parecer
estranho relatar tal local

como insatisfatério, mas o

fato € que o mergulho em
Kadelupa e/ Hoga ficou
bem abaixo da média
dos outros lugares que
conheci na Indonésia.

15

M A G A Z | N E

6
\



_ TURISMO



Algo que chamou atencgao foi o fato
de avistar o liveaboard do Wakatobi
Dive Resort em operacao na mesma
area em que eu mergulhava. Entao
cheguei a conclusao que ao menos
para os pontos de mergulho corretos
eu estava sendo levado.

1/
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Eu gostei muito do resort:
acomodacao, comida e
merqulho. O proprietario foi
muito gentil e estava sempre
atento para que nada faltasse.
Tomia, sem duvida, € o melhor
que ha em Wakatobi em
termos de mergulho! Foram
7 noites por |3, totalizando 18
mergulhos.

21
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Vale frisar que a minha percepcao foi que a
quantidade de turistas nessa regiao € bem
limitada, provavelmente devido a dificuldade de
chegar.

Além do mergulho, nao vi outras grandes
atracdes em nenhuma das ilhas. E claro que
alem das praias, sempre tem alguma coisa extra
e isso depende do interesse de cada pessoa,
mas o principal mesmo € o parque marinho.

Outra ilha da regiao que parece ter um bom
mergulho é Bau Bau, mas a logistica para se
chegar la nao ¢ tao facil e no tive tempo de ir.
Clima: No Sulawesi a melhor época de mergulho

costuma ser na estacao seca, de maio a outubro.

A temperatura da agua costuma ser sempre
agradavel, entre 26 e 28 C.

Moeda: As Rupias Indonésias na carteira sao
essenciais para as despesas no Sulawesi, e

deve-se trocar o dinheiro em Jacarta ou Bali,
onde a taxa de cambio € melhor.

Leia também a minha matéria sobre as Togean
Islands na terceira edi¢cao da Diveduc para poder
entender melhor como foi essa viagem e pegar
mais algumas dicas.

Outras fotos minhas de outros pontos de
mergulho famosos pelo mundo podem ser vistas
no Instagram @juanmurillo74.



Qb


https://www.acquanauta.com.br/
https://whats.link/acquanautamergulho
https://www.instagram.com/acquanautamergulho/
https://www.facebook.com/acquanautamergulho



https://aquatica.ca/

4 VIDAMARINHA 4



O coral-sol chegou no Brasil na
década de 80 incrustrado nas
plataformas de petrdleo que se
instalaram no litoral do Rio de Janeiro.
Extremamente competitivo, resistente
a predadores, reproducao rapida e de
facil propagacao, o coral se alastrou
rapidamente, cobrindo principalmente
0s costdes rochosos da regiao.

As larvas e polipos do coral-sol podem
ser levadas de um lugar para outro nos
cascos das embarcacgoes, podendo
colonizar nossos naufragios e recifes
rapidamente. Para ter uma ideia, cada
col6nia adulta pode liberar mais de

36 mil larvas em um ano e elas levam
apenas 5 dias para assentar em algum
lugar e formar grandes aglomeracoes.

33
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Hoje esta presente em 8 estados
brasileiros e se alastrando nos
naufragios naturais e artificiais, usando
essas estruturas como trampolins

para matar tudo que aparecer pela
frente, ou seja, nossos frageis corais e
esponjas marinhas.

O Brasil tem apenas 42 espécies
de corais e metade delas sao
exclusivamente brasileiras. Com
iISS0, outros animais marinhos que
vivem nos recifes de coral, dependem
dessas espécies para se alimentar,
reproduzir e se proteger. Para se fixar
34 e disputar espaco nos naufragios,

— recifes e costdes rochosos, o coral-
sol libera uma substancia toxica
gue necrosa o tecido dos corais €
esponjas, bem como, afasta os outros
animais locais, restando apenas ele

w num deserto subaquatico.



Em Fevereiro deste ano, numa expedicao
da Great Xplorers com a operadora

CCR Brazil em parceria com o ldema,

0 6rgao ambiental do estado do RN, foi
identificada a ocorréncia de coral-sol no
Naufragio Comandante Pessoa, o qual
esta localizado na Area de Protecao
Ambiental dos Recifes de Coral (APARC).

A partir disso, foram organizadas
expedicoes de retirada do coral

invasor, pois ele ameaca a riqueza da
biodiversidade da regiao, impactando

a pesca e o turismo aquatico que é
bastante forte nos municipios de Rio do
Fogo, Maracajau e Touros.
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A equipe de pesquisadores liderada pelo no segundo semestre, os pesquisadores irao
bidlogo Guilherme Longo, retirou mais de 3000 avaliar o resultado da retirada das colGnias
colénias e 2500 fragmentos de coral, gracas e planejar como sera feito o monitoramento
a parceria entre o Laboratorio de Ecologia e outras acoes para conter a invasao, a fim
Marinha da UFRN, da CCR Brazil e Idema. de evitar que a Risca do Zumbi também seja
Assim que a temporada de mergulho retomar afetada pelo coral ordinario.

36
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https://www.blueforcefleet.com/
https://www.facebook.com/blueforcefleet/
https://www.instagram.com/blueforcefleet/
https://www.youtube.com/c/BLUEFORCEFLEET

A ABCMAR tem por objetivo primordial a representacao das
Empresas (Centros e Operadoras) e dos Empresarios do
Mergulho Autonomo Recreativo no Brasil e no MERCOSUL

Associados

Cia do Mergulho (Guarapari - ES)
Mar a Mar (Belo Horizonte - MG)
X-Divers (Rio de Janeiro - RJ)
Aquamaster (Angra dos Reis - RJ)
Sandmar (Arraial do Cabo- RJ)
Aquamarina (Itha Grande - RJ)
Azul Profundo (Biizios - RJ)
Ocean (Angra dos Reis - R))
Coral de Fogo (Capital - RJ)
Adrenalina (Paraty - RJ)
Oriente Sub (Macaé - RJ)
Arraial Sub (Arraial do Cabo - RJ)
Dolphin Dive (Nova Iguacu -RJ)

Captain Dive (Campinas - SP)
Narwhal (Sao Paulo - SP)

Ocean Dive Tur (Sao Paulo - SP)
Bahia Scuba (Salvador - BA)
Shark Dive (Salvador - BA)
Abrolhos Embarcacoes (Caravelas - BA)
Apecatu Expedicoes (Caravelas - BA)
Fitho dos Mares (Joao Pessoa - PB)
Aquaticos (Recife - PE)
Marcelo Gesteira Mergulho (Recife - PE)
Syrien Dive (Recife - PE)
Atiantis (Fermando de Noronha - PE)
Submerso (Porto de Galinhas - PE)

CCR Brasil (Natal - RN)
Scubasul (Curitiba - PR)

Pro Diver (Porto Rico - PR
Acquanauta (Curitiba - PR)
Submarine (Bombinhas - SC)

Hy Brasil (Bombinhas - SC)
Acquanauta Floripa (Foriandpolis - SC)
Megalops (Bombinhas - SC)
Planeta Mergutho (Porto Alegre - RS)
Calangos D'agua (Brasilia - DP)
Fluid (Brasilia - DF)
Aquarium Scuba (Manaus - AM)
Acqua Sub (Vitdria - ES)

Alto Mar Mergulho (Belo Horizonte - MG)
Maritimo Adventure (Rio das Ostras - RJ)
Sealife Diving (Arraial do Cabo - R))
Bizios Divers (Biizios - RJ)
Love 4 Dive (Biizios - RJ)
Dive Paraty (Paaty - RJ)
Espaco Mergulho (Sao Paulo - SP)
Prados Dive (Ilhabela - SP)
Let's Dive (Maceio - AL)
Milagres Mergutho (S. Miguel dos Milagres -AL) 39
Rebello Mergulho (Salvador - BA) -
Miantida (Fortaleza - CE)
Abissal Mergutho (Recife - PE)
Acqua Divers (Natal - RN)
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http://abcmar.com.br/

Texto: Gabriel Ganme | Fotos: Banco de imagens
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Nao importa em que estagio
esta, fisicamente.
Converse com seu médico.
Existem diretrizes que o
diabético deve seguir no
exercicio, por exemplo,
comecar com o nivel de
glicemia acima de 150.
Entdo a alimentacao
pré-exercicios € muito
importante. A dosagem de
exercicios também.

E lembre-se de dar
importancia, tanto aos
exercicios aerdbicos, como
de fortalecimento, com
orientacao de um educador

fisico. O diabetes é apenas

um percalcgo, controlavel, e
que nao ira impedir uma vida
atival!

Mergulhadores diabéticos
precisam focar atentos ao
risco de hipoglicemia na
agua. Além da importancia
de medir a glicose logo
antes do mergulho (deve
estar acima de 150), devem
sempre levar um “agucar de
resgate” durante o mergulho.
Gels de carbohidrato e
pacotinhos de mel sao bons
exemplos.

Mas e se o acgucar estiver

baixo? Alimentar-se e
esperarl!

Enfim, da para mergulhar
sim. Agora, o diabético
precisa ter consciéncia

da condigao. E saber que
podem surgir complicacoes
tardias da doenca. A visita
frequente ao médico &
fundamental!!

Todos pacientes diabéticos
que tenho, que se exercitam,
vao muito melhor e tem vida
mais saudavel!!

Exercicio é saude!!

Agende uma avaliagdo e um
bate papo.

GABRIEL GANME MEDICINA
ESPORTIVA E MERGULHO

Agende um bate-papo

Av. Moema, 170

- conj. 133 13° andar
Moema - Sao Paulo

Tel: (11)50511913 | 50515435
WhatsApp: (11)962212109

Visite nosso site:
http://gabrielganme.com.br/
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MERGULHANDO

COM MAGONAS

Nosso amigo raggy &
uma das espécies de
tubarées com quem
podemos mergulhar
sem engodo, pois ele
procura aguas abrigadas
em recifes locais. Muito
timido é inofensivo

aos mergulhadores,
tanto que, na minha
primeira experiéncia
com fémeas gravidas,

na Africa do Sul, eu
saia desesperado
atras delas para boas
imagens, gerando uma
reacao em cascata
porque o primeiro animal
assustado acabava
assustando todos ao
redor, e ai tinhamos
que esperar um novo
ciclo de passadas do
grupo. Cheguei a levar

bronca do Lawrence
Whaba, documentarista
de natureza, que ja
estava louco com meus
“disparos de mangona”,
e até mesmo o guia do
grupo.

Mas nao deixei de me
vingar do Lawrence!
Num mergulho nesse
mesmo ponto, vi
passando uma raia-

elétrica, que da choque
sempre que acuada,
mesmo se ninguem a
toca. Fiquei instigando
meu parceiro a filma-
la e me afastei, s6 na
espreita, enquanto ele
seguia a raia. Até que
ele tomou uma fritada
enquanto eu filmava. Fui
perdoado, mas quase
me afoguei de tanto rir!

43
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Foto: Erika Beux
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QUEM E

O Charcharias taurus, também
conhecido como sand tiger, ragged
tooth (carinhosamente chamado

de raggy na Africa do Sul), ou
mangona — pertence a ordem

dos Lamniformes, que tem como
caracteristicas a presenca de duas
nadadeiras dorsais, nadadeira anal,
auséncia de membrana nictitante

e boca que se estende além dos
olhos. Outra caracteristica marcante
das mangonas vem da familia
Odontaspididae, cuja segunda
nadadeira dorsal tem praticamente o
tamanho da primeira.

Podendo atingir mais de trés metros
de comprimento e pesar trezentos 45
quilos, a mangona habita aguas
costeiras, nadando sempre proxima
a areia e a recifes, sejam naturais ou
artificiais, como naufragios.

Os machos atingem a maturidade

sexual por volta dos 6-7 anos de -
idade, enquanto as fémeas iniciam tem dois ovidutos, que funcionam como Uteros e em cada um deles, o embrido maior i
a idade reprodutiva por volta dos e mais desenvolvido come os demais embrides, o0 que chamamos de canibalismo N
10-12 anos, quando ja possuem 2 intrauterino ou adelfofagia. <
metros de comprimento e geram A gestacdo pode levar em torno de 9-12 meses e para os filhotes se desenvolverem, a N
de um a dois filhotes por gestacao. fémea ndo para de produzir embrides para eles se alimentarem. Os tubardes nascem )
Ovoviviparos, a fémea da mangona com um metro de comprimento e bem desenvolvidos. ;
(J
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As mangonas estao listadas comercio de aquarios, bem mandibulas e dentes sao
" como vulneraveis a extincao como, se torna presa facil para  feitos troféus e ornamentos. A
= na lista vermelha da IUCN e a pesca comercial. Sua carne especie € protegida por lei em
- enfrenta alto risco de extingao € apreciada fresca, congelada diversos paises, mas a pesca
) no sul e sudeste do Brasil. ou salgada e as nadadeiras ilegal e a nao intencional
Z Por ser um tubarao docil sao vendidas para mercado sao os principais fatores do
< que permite aproximacao, € asiatico, para a tradicional declinio populacional absurdo
s facilmente capturado para o “sopa de barbatana”. As no mundo todo.
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@GABRIELGANME

MO, PERFOBMANGE
Y Nuraigio

MEDIGINA
ESPORTIVA

CLINCA MEDICA
GABRIEL GANME

TEL (1) 505HOF e



http://gabrielganme.com.br/

Por: Kadu Pinheiro

A oveRwew

BONAIRE 49

Bonaire possui algumas cavernas
maravilhosas, onde se pode mergulhar com
snorkel acompanhado de guias locais, para
mim que sou mergulhador de caverna tenho
certeza que existe muito mais a ser explorado
na ilha em termos de mergulho técnico e
cave, muitas conversas e muita expectativa
para uma futura expedicao de exploracao.
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